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RURAL FORKS LLEGA A ASTURIAS: UNA RUTA EN BICICLETA PARA 
DESCUBRIR EL PRESENTE Y EL FUTURO DEL MUNDO RURAL 

Durante once días, un grupo de jóvenes recorrerá Asturias en bicicleta para conocer iniciativas 
que impulsan la agroecología, la cultura, la innovación social y el desarrollo rural sostenible 
en una ruta cofinanciada por la Dirección General de Agenda 2030 del Principado de Asturias 
y el programa Erasmus+. 

Rural Forks, el proyecto de participación juvenil impulsado por Brújula Intercultural y Biela y Tierra, 
celebra este verano su primera edición en Asturias. La ruta, financiada por la Dirección General de 
Agenda 2030 de la Viceconsejería de Derechos Ciudadanos del Principado de Asturias y por el 
programa Erasmus+, refuerza su apuesta por acercar a la juventud a las oportunidades, retos y 
experiencias transformadoras del medio rural mediante una experiencia de movilidad activa, 
aprendizaje colectivo y participación. 

Entre el 21 y el 31 de julio, un grupo de jóvenes de entre 18 y 30 años recorrerá Asturias en bicicleta, 
llevando consigo únicamente lo que cabe en sus alforjas. Durante estos días pedalearán por el 
territorio asturiano enlazando diferentes concejos rurales para descubrir proyectos que están 
construyendo un medio rural más vivo, sostenible e inclusivo desde ámbitos tan diversos como la 
agroecología, la cultura, la economía social, la recuperación de saberes tradicionales, la 
biodiversidad o la innovación comunitaria. 

La ruta recorrerá Lugo de Llanera, Caravies, La Ribera de Arriba, Bimenes, Nava, Infiesto, Piloña, 
Cabranes y Villaviciosa, donde las personas participantes visitarán proyectos relacionados con la 
agroecología, la recuperación de saberes tradicionales, la cultura comunitaria, la economía social, la 
biodiversidad, el cooperativismo, el emprendimiento rural y la innovación social. En total se visitarán 
11 proyectos rurales que se muestran como referentes en el desarrollo rural del principado.  

Esta edición forma parte de una iniciativa que apuesta por acercar a la juventud a los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible mediante una experiencia itinerante basada en la movilidad activa, la 
educación no formal y el contacto directo con personas y colectivos que impulsan alternativas frente 
a los retos sociales y ambientales desde el territorio. La ruta contribuye así a poner en valor el medio 
rural asturiano como un espacio de oportunidades, acción climática, participación juvenil y 
desarrollo sostenible. 

Mucho más que una ruta en bicicleta 
Pero Rural Forks no pretende únicamente recorrer el territorio. La ruta nace con un doble propósito: 
acercar a las personas jóvenes a la realidad del medio rural para que conozcan de primera mano 
proyectos que generan oportunidades de vida, empleo y emprendimiento, y mostrar que los pueblos 
son también espacios de innovación, creatividad y futuro.  

Al mismo tiempo, el proyecto quiere que esa experiencia vaya mucho más allá del grupo participante 
y contribuya a cambiar la mirada sobre el mundo rural, compartiendo los aprendizajes, 
descubrimientos e historias que surjan durante el viaje. 

Con ese objetivo, las personas participantes se convertirán en corresponsales de la ruta y serán las 
encargadas de contar la experiencia en primera persona. A través de las redes sociales de Rural 
Forks (Instagram, Facebook y TikTok) compartirán el día a día del recorrido; en la página web del 
proyecto publicarán cuadernos de viaje, artículos e infografías sobre las iniciativas visitadas; y, 
además, elaborarán una serie de podcasts, en colaboración con profesionales de la comunicación y 



 

   

la revista Soberanía Alimentaria, para profundizar en los temas y aprendizajes surgidos durante la 
ruta. 

Dos encuentros abiertos a la ciudadanía 
Con el objetivo de compartir la experiencia con la población local y favorecer el intercambio entre las 
personas participantes y los territorios visitados, Rural Forks organizará dos presentaciones públicas 
abiertas a toda la ciudadanía. La primera tendrá lugar el 23 de julio, a las 19:00 horas, en el centro 
social la Caballería, Ribera de Arriba y la segunda el 29 de julio, a las 18:00 horas, en Villaviciosa. 

Ambos encuentros permitirán conocer de cerca el proyecto Rural Forks, descubrir algunas de las 
iniciativas visitadas y conversar con el grupo de jóvenes sobre los aprendizajes del viaje, generando 
un espacio de intercambio con la población local en torno a los retos y oportunidades del medio 
rural. 

Beatriz Barbero, coordinadora de Brújula Intercultural, destaca: 

"Rural Forks es mucho más que una ruta en bicicleta. Es un proceso de participación juvenil donde las personas 
jóvenes investigan, viven y comunican la experiencia. Queremos que descubran que el medio rural no es un 
espacio del pasado, sino un lugar lleno de oportunidades para construir comunidades más sostenibles, 
inclusivas y resilientes." 

Ana Santirian, cofundadora de Biela y Tierra, destaca: 

"Asturias reúne una enorme diversidad de iniciativas que demuestran que la innovación también nace en los 
pueblos. Pedalear para conocerlas nos permite comprender que el futuro pasa por cuidar el territorio, 
fortalecer las comunidades y aprender de quienes llevan años construyendo alternativas desde lo local." 

Todos los contenidos podrán seguirse durante el recorrido a través de las redes sociales y la página 
web de Rural Forks, donde se publicarán diariamente los materiales elaborados por el propio grupo 
de jóvenes. 

Sobre Rural Forks. 
Rural Forks es una actividad de participación juvenil Erasmus+ co-financiada por la Unión Europea y coordinada por Brújula Intercultural y 
Biela y Tierra, cuyo objetivo es empoderar a la juventud rural para el desarrollo sostenible. A través de rutas en bicicleta en áreas rurales, el 
proyecto conecta a los jóvenes con iniciativas ejemplares, fomentando el diálogo, el aprendizaje y la participación. Rural Forks hace suyo el 
potencial transformador de las zonas rurales y pretende inspirar a una nueva generación comprometida con la protección del medio 
ambiente y el bienestar de la comunidad. Más información: http://ruralforks.org 

Sobre Asociación Brújula Intercultural:  Brújula Intercultural es una asociación creada en junio de 2017 y con sede en Santa María del 
Campo, en la provincia de Burgos (Castilla y León) y desarrolla su actividad a nivel local, regional, nacional, europeo e internacional. El 
objetivo principal de Brújula Intercultural es promover la movilidad y las oportunidades de formación y aprendizaje no formales para jóvenes 
y trabajadores juveniles. Creemos que la formación, la educación, la participación, la responsabilidad y la acción en los ámbitos social, 
medioambiental, cultural y juvenil son la base para construir una sociedad más solidaria, sostenible, igualitaria e intercultural, y por ello 
ofrecemos la oportunidad de crecer, desarrollar nuevas habilidades, aprender y compartir experiencias de aprendizaje a corto y largo plazo, 
a nivel local y en el extranjero. Más información: http://asociacionbrujula.es 

Sobre Biela y Tierra: Biela y Tierra es una asociación con sede en Aragón y Castilla y León  que nació, con mucho amor e ilusión, de la 
inquietud de un grupo de mujeres amantes de las bicicletas, preocupadas por la crisis social y ambiental actual, convencidas de la 
importancia de mantener un mundo rural vivo y defensoras de la comunicación honesta. En Biela y Tierra desarrollamos nuevas 
narrativas para la Soberanía Alimentaria y proponemos nuestra alimentación como motor de cambio. La agroecología y la soberanía 
alimentaria, la movilidad sostenible, los ecofeminismos y el decrecimiento son los pilares de esta asociación, con dos ejes transversales: un 
mundo rural vivo y un consumo crítico, consciente y transformador. Más Información: http://bielaytierra.com 

 
Más información, entrevistas y temas propios: 

Teléfono: Ana Santidrián: 695 18 36 24 (Biela y Tierra)   Beatriz Barbero: 618424179 (Brújula Intercultural) 
Página web oficial: www.ruralforks.org 

Emails: info@asociacionbrujula.es – hola@bielaytierra.com – info@ruralforks.org 
RRSS: Facebook @RuralForks – IG @ruralforks – TikTok @rural.forks 
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